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习近平回信勉励北京师范大学“优师计划”师范生
（来源：中国教育报9月8日）

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平9月7日给北京师范大学“优师计划”师范生回信，对他们寄予殷切期望，并在北师大建校120周年和第三十八个教师节来临之际，向该校师生员工、广大校友表示祝贺和问候，向全国广大教师致以节日的祝福。
习近平在回信中说，入学一年来，你们通过课堂学习和支教实践，增长了学识，开阔了眼界，坚定了到基层教书育人的信念，我感到很欣慰。
习近平指出，北京师范大学是我国最早的现代师范教育高等学府，为国家培养了一大批优秀教师。希望你们继续秉持“学为人师、行为世范”的校训，珍惜时光，刻苦学习，砥砺品格，增长传道授业解惑本领，毕业后到祖国和人民最需要的地方去，努力成为党和人民满意的“四有”好老师，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献力量。
2021年起，国家启动“中西部欠发达地区优秀教师定向培养计划”（简称“优师计划”），由教育部直属师范大学与地方师范院校采取定向方式，每年为832个脱贫县和中西部陆地边境县中小学校培养1万名左右师范生。近日，北京师范大学“优师计划”师范生代表给习近平总书记写信，汇报入学以来的学习收获，表达了毕业后扎根基层教书育人的决心。

习近平给北京师范大学“优师计划”师范生的回信
北京师范大学“优师计划”的同学们：
你们好！来信收悉。入学一年来，你们通过课堂学习和支教实践，增长了学识，开阔了眼界，坚定了到基层教书育人的信念，我感到很欣慰。值此北京师范大学建校120周年之际，谨向全校师生员工、广大校友致以热烈的祝贺和诚挚的问候！
北京师范大学是我国最早的现代师范教育高等学府，为国家培养了一大批优秀教师。希望你们继续秉持“学为人师、行为世范”的校训，珍惜时光，刻苦学习，砥砺品格，增长传道授业解惑本领，毕业后到祖国和人民最需要的地方去，努力成为党和人民满意的“四有”好老师，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献力量。
教师节即将来临，祝全国广大教师节日快乐！

习近平
2022年9月7日






警方提醒：疫情防控30种违法违规行为及法律后果！
（来源：光明网9月18日）

近期，疫情防护形势严峻，疫情防控人人有责。警方提醒广大人民群众以下30种疫情防控违法违规行为及法律后果一定要了解。

违反疫情防控管控社会管理秩序行为
1、乘坐公共交通工具，出入小区、超市、菜市场、酒店等公共场所，拒不配合管理人员的劝导佩戴口罩的
涉嫌违反《中华人民共和国治安管理处罚法》（以下简称《治安管理处罚法》）第二十三条，处警告或者200元以下罚款；情节较重的，处以5日以上10日以下拘留，可以并处500元以下罚款。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌违反《中华人民共和国刑法》（以下简称《刑法》）第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
2、出入小区、超市、菜市场、酒店等有关场所，拒不配合健康信息核查，拒绝配合身份登记规定的
涉嫌违反《治安管理处罚法》第五十条，处警告或者200元以下罚款；情节严重的，处5日以上10日以下拘留，可以并处500元以下罚款。
[bookmark: _GoBack]引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌违反《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
3、封控、封闭小区的居民拒不配合封控管理，违反疫情防控指挥部相关规定，擅自外出、聚集的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪；确诊病人、病原携带者，隐瞒病情、瞒报行程信息，进入公共场所或者乘坐公共交通工具，造成新型冠状病毒传播的，可能涉嫌《刑法》第一百一十四条、第一百一十五条，构成以危险方法危害公共安全罪。
4、经过疫情防控卡点的车辆和人员，以冲卡或者其他方法，拒不配合、接受卡点工作人员检查的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，处5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
5、纳入核酸检测范围的人群，不参加统一组织的核酸检测的
违反《突发公共卫生事件应急条例》第五十一条，有关单位和个人不配合调查、采样、技术分析和检验，可能触犯《治安管理处罚法》，构成违反治安管理行为的，将由公安机关依法予以处罚；涉嫌构成犯罪的，将依照《刑法》第三百三十条以涉嫌妨害传染病防治罪追究刑事责任。
6、健康码为黄码、红码的人员，不按照规定居家健康监测或者集中隔离观察的
涉嫌违反《治安管理处罚法》第五十条，处警告或者200元以下罚款；情节严重的，处5日以上10日以下拘留，可以并处500元以下罚款。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌违反《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
7、隐瞒病情、瞒报行程信息(尤其是重点地区旅居史)、隐瞒与确诊病例或者疑似病例有密切接触史的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条相关规定，构成妨害传染病防治罪；确诊病人、病原携带者，隐瞒病情、瞒报行程信息，进入公共场所或者乘坐公共交通工具，造成新型冠状病毒传播的，可能涉嫌《刑法》第一百一十四条、第一百一十五条，构成以危险方法危害公共安全罪。

8、拒绝配合疾控和公安部门开展的疫情流行病学调查工作的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。可能涉嫌《刑法》第三百三十条相关规定，构成妨害传染病防治罪。以暴力、威胁方法阻碍国家机关工作人员(包括在国家机关中从事疫情防控公务的人员)依法开展疫情调查工作的，可能涉嫌《刑法》第二百七十七条，构成妨害公务罪。
9、具有发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症状的人员，未按照疫情防控要求，到发热门诊就医，经劝阻无效的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
10、集中隔离结束后，不按照规定接受健康监测和管理，经劝阻无效的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。

引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
11、疫情防控期间，在家庭住所开设棋牌档、麻将室，违规售卖感冒发热药品等
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款；或者由有关部门予以其他行政处罚。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
12、疫情防控期间，居民违反规定外出参加打牌、餐饮、娱乐等聚集活动，经劝阻无效的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪；确诊病人、病原携带者，隐瞒病情、瞒报行程信息，进入公共场所或者乘坐公共交通工具，造成新型冠状病毒传播的，可能涉嫌《刑法》第一百一十四条、第一百一十五条，构成以危险方法危害公共安全罪。

13、伪造、变造医疗机构核酸检测阴性证明，使用他人健康码、行程码或采取其他方式隐瞒行程、活动轨迹，骗取有关人员信任，出行出访、进入公共场所，引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款；或者由有关部门予以其他行政处罚。可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
14、协助他人逃避疫情防控检查措施的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
15、居民和企业不配合开展疫情防控相关的消毒工作，经劝阻无效的
违反《治安管理处罚法》第五十条，将处以警告或者200元以下罚款；情节严重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。
引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。以暴力、威胁方法阻碍国家机关工作人员(包括在国家机关中从事疫情防控公务的人员)依法开展疫情调查工作的，可能涉嫌《刑法》第二百七十七条，构成妨害公务罪。

违反疫情防控管控经济管理秩序行为
16、疫情期间，恶意囤积、哄抬物价、牟取暴利的
将由市场监督管理部门依法依规予以处理。对于违法所得数额较大或者有其他严重情节，严重扰乱市场秩序的，涉嫌违反国家在预防、控制突发传染病疫情等灾害期间有关市场经营、价格管理等规定，哄抬物价、牟取暴利，严重扰乱市场秩序，违法所得数额较大或者有其他严重情节的，可能涉嫌《刑法》第二百二十五条，构成非法经营罪。
17、生产不符合保障人体健康的国家标准、行业标准的医用口罩、护目镜、防护服等医用器材的
由市场监督管理部门予以行政处罚。情节严重的可能涉嫌《刑法》第一百四十五条，将以生产、销售不符合标准的医用器材罪定罪，依法从重处罚。
18、在疫情防控期间，假借研制、生产或者销售用于疫情防控的物品的名义骗取公私财物，或者捏造事实骗取公众捐赠款物，数额较大的
可能涉嫌《刑法》第二百六十六条，以诈骗罪定罪处罚。

其他违反疫情防控管控违法犯罪行为
19、利用新型冠状病毒感染肺炎疫情制造、传播谣言，煽动分裂国家、破坏国家统一，或者煽动颠覆国家政权、推翻社会主义制度的
可能涉嫌《刑法》第一百零三条第二款、第一百零五条第二款，以煽动分裂国家罪或者煽动颠覆国家政权罪立案侦查。
20、疫情防控期间，编造虚假疫情信息，在网络等公众场合散布的，或者明知是虚假信息还帮助散布和传播的
违反《突发事件应对法》第六十五条，将处以责令改正，给予警告；造成严重后果的，将依法暂停业务活动或者吊销执业许可证。违反《治安管理处罚法》第二十五条，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款；情节较轻的，将处以5日以下拘留或者500元以下罚款。严重扰乱社会秩序的，可能涉嫌《刑法》第二百九十一条，构成编造、故意传播虚假信息罪。
21、故意泄露传染病人、病原携带者、疑似传染病人、密切接触者涉及个人隐私的有关信息、资料的
违反《治安管理处罚法》第四十二条，将处以5日以下拘留或者500元以下罚款；情节较重的，将处以5日以上10日以下拘留，可并处500元以下罚款。国家机关或者教育、医疗等单位在履行职责服务过程中获得的公民个人信息，出售或者非法提供给他人，情节严重的，可能涉嫌《刑法》第二百五十三条，构成侵犯公民个人信息罪。
22、疫情防控期间，故意伤害医务人员造成轻伤以上的严重后果，或者对医务人员实施撕扯防护装备、吐口水等行为，致使医务人员感染新型冠状病毒的
可能涉嫌《刑法》第二百三十四条，构成故意伤害罪；随意殴打医务人员，情节恶劣的，可能涉嫌《刑法》第二百九十三条，构成寻衅滋事罪；采取暴力或其他方法公然侮辱、恐吓医务人员，情节严重或情节恶劣的，可能涉嫌《刑法》第二百四十六条、第二百九十三条，构成侮辱罪或者寻衅滋事罪。
23、基层医疗卫生机构违反首诊负责制，擅自接诊发热病人，造成严重后果的
将依法暂停业务活动或者吊销执业许可证。引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的，可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
24、违反疫情防控规定，乱扔口罩、防护服等医疗防护用品等，违反传染病防治法等疫情防控规定，随意处置含新型冠状病毒病原体的医疗防护用品、器材、医疗生活废物以及其他有毒有害物质，严重污染环境的
可能涉嫌《刑法》第三百三十八条，构成污染环境罪。
故意投放新冠肺炎病原体，严重危害公共安全，致人重伤、死亡或者使公私财产遭受重大损失的，可能涉嫌《刑法》第一百一十四条、第一百一十五条，构成以危险方法危害公共安全罪。
25、病人或者疑似病人拒绝或者擅自脱离隔离治疗的，拒绝隔离治疗或者隔离期未满擅自脱离隔离治疗的
违反《传染病防治法》第三十九条第一款，可以由公安机关协助医疗机构采取强制隔离治疗措施。
26、检测机构未经检验检测出具检验检测结果报告或出具虚假检验检测结果报告，或者制售或购买虚假检验检测结果报告，引起新型冠状病毒传播或者有传播严重危险的
可能涉嫌《刑法》第三百三十条，构成妨害传染病防治罪。
27、在疫情期间，故意传播新冠肺炎病原体，危害公共安全的
如感染新型冠状病毒者抗拒疫情防控措施，故意传播新型冠状病毒感染肺炎病原体危害公共安全，已经确诊的新型冠状病毒感染肺炎病人、病原携带者，拒绝隔离治疗或者隔离期未满擅自脱离隔离治疗，并进入公共场所或者乘坐公共交通工具的；新型冠状病毒感染肺炎疑似病人拒绝隔离治疗或者隔离期未满擅自脱离隔离治疗，并进入公共场所或者乘坐公共交通工具，造成新型冠状病毒传播的，可能涉嫌《刑法》第一百一十四条、第一百一十五条，构成以危险方法危害公共安全罪。

28、从事实验、保藏、携带、运输传染病菌种、毒种的人员，违反国务院卫生行政部门的有关规定，造成传染病菌种、毒种扩散，后果严重的
可能涉嫌《刑法》第三百三十一条，构成传染病菌种、毒种扩散罪。
29、违反国境卫生检疫规定，在出入境时采取逃避、蒙混或者其他手段，不接受国境卫生检疫机关对人身或者物品的医学检查、卫生检查和必要的卫生处理，以及其他违反应当接受国境卫生检疫义务，引起检疫传染病传播的
可能涉嫌《刑法》第三百三十二条，构成妨害国境卫生检疫罪。
30、对输入《进出境动植物检疫法》规定的禁止进境物逃避检疫，或者对特许进境的禁止进境物未有效控制与处置，导致其逃逸、扩散的
可能涉嫌《刑法》第三百三十七条，构成妨害动植物防疫、检疫罪。
警方提醒！！
多一份理解，多一份安全。
疫情防护形势严峻，疫情防控人人有责！请广大群众要提高疫情防控意识，对拒不配合疫情防控工作的，警方将依法追究责任，推动落实疫情防控措施。
新冠病毒肺炎防控知识


第一部分十条措施要牢记
一是不麻痹、不大意；二是戴口罩、要坚持；三是打喷嚏、讲礼仪；四是勤洗手、讲卫生；五是常通风、不可少；六是一米距、更安全；
七是少出门、不聚集；八是打疫苗，很重要；九是讲科学、强免疫；
十是有症状，早就医。

第二部分 参与社区防控个人防护要点
一、高风险区
（一）室外工作应穿戴帽子、N95口罩、隔离衣、手套、鞋套。
（二）卡口执勤、核酸采样、现场流调、垃圾收集清运、环境消毒时，应严格六件套防护，即穿戴帽子、手套、医用防护服、N95口罩、防护面屏或护目镜、鞋套。
二、中风险区
（一）室外工作应穿戴帽子、N95口罩、隔离衣、手套、鞋套。若与他人存在近距离接触，要将隔离衣更换为防护服。
（二）卡口执勤、核酸采样、现场流调、垃圾收集清运、环境消毒时，应严格六件套防护，即穿戴帽子、手套、医用防护服、N95口罩、防护面屏或护目镜、鞋套。
三、低风险区
（一）室外工作应穿戴医用外科口罩、工作服/隔离衣、手套。
（二）进入居民楼栋时，应穿戴帽子、医用外科口罩、隔离衣、手套、鞋套。
（三）与他人近距离接触如核酸采样、现场流调、环境消毒时，应穿戴帽子、N95口罩、防护面屏或护目镜、隔离衣、手套、鞋套。
四、常态化社区
（一）佩戴医用外科口罩、保持一米线。
（二）入户排查、随访、环境消毒和垃圾清理时，佩戴N95、手套，隔离衣可选。
五、注意事项
（一）口罩连续佩戴4小时后或湿脏后应更换。
（二）脱卸时动作轻柔，尽量少接触污染面，加强手消毒。
（三）防护用品用后放入黄色医疗废物收集袋按医疗废物集中处置，不得随意丢弃。
（四）穿戴防护时不得喝水、吸烟、进食等，应先脱防护和手消毒。
（五）加强手卫生，接触污染后应立即手消毒或更换手套。
（六）通讯工具等应定期消毒，可用75%酒精湿巾擦拭消毒两次。
（七）工作服应加强清洁消毒，可热力消毒或消毒剂浸泡消毒。

第三部分 高中低风险区人员防疫要点
一、高风险区
（一）高风险区内人员应服从社区（村）统一安排，做到“足不出户，上门服务”，并配合做好核酸检测、健康监测等各项防控措施。
（二）高风险区内人员应做好每日健康监测，密切关注自身是否存在发热、干咳、乏力、咳痰、咽痛、腹泻、嗅（味）觉异常、鼻塞、结膜炎、肌痛等新冠肺炎相关症状，如有异常应立即报告，不得谎报、瞒报。
（三）在取物品、核酸采样、扔垃圾等开门环节应规范佩戴KN95/N95 及以上级别口罩，并于开门前后做好手卫生。因就医等特殊原因外出时应全程规范佩戴KN95/N95及以上级别口罩。
（四）高风险区内人员应保持良好卫生和健康习惯，避免用手接触口鼻眼打喷嚏或咳嗽时用纸巾或肘部衣服遮住口鼻。口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于垃圾箱内。
（五）居室通风每日至少上、下午各1次，每次不少于30 分钟。
（六）居室每日至少进行一次湿式清扫，以保持清洁为主，必要时进行消毒。
（七）坐便器、淋浴排水地漏水封应及时补水，每天注水2 次以上，每次不少于350mL。没有水封条件的，在使用后应加盖封堵，或使用硅胶垫、胶带等材料进行封堵。
（八）坐便器冲水时，先盖马桶盖，再冲水。
（九）清理垃圾时应将垃圾袋扎紧封口，外表面喷洒消毒后置于门口。
（十）使用抽油烟机、排风扇时，应全程保持开窗自然通风。
二、中风险区
（一）中风险区内人员应服从社区（村）统一安排，做到“人不出区、错峰取物”，并配合做好核酸检测、健康监测等各项防控措施。
（二）中风险区内人员应做好每日健康监测，密切关注自身是否存在发热、干咳、乏力、咳痰、咽痛、腹泻、嗅（味）觉异常、鼻塞、结膜炎、肌痛等新冠肺炎相关症状，如有异常应立即报告，不得谎报、瞒报。
（三）中风险区内人员原则上“非必要不出门”，如需出门，应全程规范佩戴KN95/N95及以上级别口罩，并做好手卫生。
（四）中风险区内人员在中风险区内活动时应与他人保持1 米以上社交距离，严禁在区域范围内的任何场所进行聚集性活动。
（五）中风险区内人员核酸检测时应服从安排，分时分段采样，排队等候时应全程规范佩戴KN95/N95及以上级别口罩，并严格保持1米以上距离。
（六）中风险区内人员应保持良好卫生和健康习惯，避免用手接触口鼻眼打喷嚏或咳嗽时用纸巾或肘部衣服遮住口鼻。口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于垃圾箱内。
（七）居室通风每日至少上、下午各1次，每次不少于30 分钟。
（八）居室每日至少进行一次湿式清扫，以保持清洁为主，必要时进行消毒。
（九）中风险区内人员在管控期间，坐便器、淋浴排水地漏水封应及时补水，每天注水2次以上，每次不少于350mL。没有水封条件的，在使用后应加盖封堵，或使用硅胶垫、胶带等材料进行封堵。
（十）坐便器冲水时，先盖马桶盖，再冲水。
（十一）管控期间使用抽油烟机、排风扇时，应全程保持开窗自然通风。
三、低风险区
（一）低风险区内人员应服从社区（村）统一安排，做到“个人防护，避免聚集”，并配合做好核酸检测、健康监测等各项防控措施。
（二）低风险区内人员应做好每日健康监测，密切关注自身是否存在发热、干咳、乏力、咳痰、咽痛、腹泻、嗅（味）觉异常、鼻塞、结膜炎、肌痛等新冠肺炎相关症状，如有异常应立即报告，不得谎报、瞒报。
（三）低风险区内人员尽量做到“两点一线”，不参加聚集聚餐，不进入人员密集的公共场所。
（四）低风险区内人员应积极配合区域核酸检测。核酸检测时要服从现场安排，有序排队，正确佩戴口罩，保持安全距离，不聚集、不扎堆、少交谈，检测后应戴好口罩立即离开，回家后做好手卫生。
（五）低风险区内人员应保持良好卫生和健康习惯，避免用手接触口鼻眼打喷嚏或咳嗽时用纸巾或肘部衣服遮住口鼻。口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于垃圾箱内。
（六）居室通风每日至少上、下午各1次，每次不少于30 分钟。
（七）居室每日至少进行一次湿式清扫，以保特清洁为主，必要时进行消毒。
（八）坐便器冲水时，先盖马桶盖，再冲水。
（九）使用抽油烟机、排风扇时，应全程保持开窗自然通风。

第四部分：居家办公人员防控要点
一、个人是自己健康的第一责任人。居家办公人员要主动向居住地所在社区（村）报备，统一服从社区（村）疫情防控管理，加强健康监测，落实检测筛查要求。
二、坚持“谁管理、谁负责”，居家办公人员所在单位要统筹做好员工居家办公的具体安排和教育管理，督促所属员工落实社区防疫要求，每日报告个人健康状况和活动轨迹，严防失管漏管。
三、居家办公人员做好每日健康监测，密切关注自身是否存在发热、干咳、乏力、咳痰、咽痛、腹泻、味觉异常、嗅觉异常、鼻塞、结膜炎、肌痛等新冠肺炎相关症状，如有异常应立即向单位、社区（村）报告，不得谎报、瞒报，及时就医排查。
四、积极配合区域核酸检测。核酸检测时要服从现场安排，有序排队，正确佩戴口罩，保持安全距离，不聚集、不扎堆、少交谈，检测后应戴好口罩立即离开，回家后做好手卫生。
五、居家办公期间坚持非必要不流动，不聚会、不串门、不扎堆。
六、保持良好卫生和健康习惯，随时做好手卫生。打喷嚏或咳嗽时用纸巾或肘部衣服遮住口鼻。口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于垃圾箱内。
七、做好居室通风与清洁，每日上、下午至少通风1次，每次不少于３０分钟。居室每日至少进行一次湿式清扫，以保持清洁为主，必要时进行消毒。
八、外出时应正确佩戴口罩，保持社交距离，做好手卫生，减少前往人员密集的公共场所。
九、养成良好生活习惯，保证生活节律作息。合理安排工作、学习、休息，保持良好的状态。
十、平衡膳食均衡营养，适度运动，保持心态平和，克服不良情绪，必要时可寻求专业心理医生的帮助。
十一、积极配合疫情防控工作，听从相关部门指挥，关注权威媒体报道，不传谣、不信谣。
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